
 

 

 

         

 台風
たいふう

が通
とお

りすぎた後
あと

から、ずいぶん涼
すず

しくなって、すごしやすくなってきましたね。 

今週になってから、朝
あさ

、「寒
さむ

い」という言葉
こ と ば

が聞
き

こえてきました。 

朝
あさ

がた、かなり気温
き お ん

が下
さ

がってるようですね。日中
にっちゅう

の暑
あつ

さも警戒
けいかい

レベルに 

なることが少
すく

なくなってきました。 

 これからは、気温差
き お ん さ

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。朝
あさ

・夜
よる

の気温
き お ん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

が大きくちがってきますの

で。寝
ね

びえに注意
ちゅうい

しましょう。朝
あさ

、寒
さむ

いと感
かん

じたら、校服
こうふく

の上着
う わ ぎ

を着
き

てきましょう。暑
あつ

さや寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は、人
ひと

それぞれです。寒
さむ

いと思
おも

えば、校服
こうふく

を着
き

てきて、暑
あつ

くなったらぬぎましょう。 

服
ふく

の調整
ちょうせい

をするのも、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るための、大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

の一つです。 

              ２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

の日に、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

をしました。個人票
こじんひょう

を配布
は い ふ

 

しましたが、ご覧
らん

になりましたか？みんなそれぞれのペースで大
おお

きく 

なっていました。 

急
きゅう

に大きくなったからなのか、上
うわ

ぐつがきゅうくつになって、きちんとはけていない子
こ

（スリッ

パのようにかかとをふみつけている子
こ

や靴箱
くつばこ

や教室
きょうしつ

においてはかない子
こ

）を目
め

にします。週末
しゅうまつ

に

もって帰
かえ

ってきたら、上
うわ

ぐつをはかせて、サイズの確認
かくにん

をしてあげてください。 

身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

ができないことや衛生的
えいせいてき

でないことは、体
からだ

や心
こころ

のバランスをくずしている表
あらわ

れ

でもあります。落
お

ち着
つ

きのなさや、けがにもつながっていきます。 

２学期
が っ き

がはじまって３週間
しゅうかん

がたちました。夏
なつ

の暑
あつ

さで、くつの中
なか

もむれて 

においます。週末
しゅうまつ

は、きちんと洗
あら

って、きれいな上靴
うわぐつ

をもってきましよう。  

運動
うんどう

靴
ぐつ

も週
しゅう

１回
かい

とはいいませんが、時
とき

には洗
あら

って気持
き も

ちのよい運動
うんどう

靴
ぐつ

をはきましょう。 

ほ 
 

け 
 

ん 
 

だ 
 

よ 
 

り 
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もも  もしもの時
とき

って…            

 

 

 

 

 

台風
たいふう

９、１０号
ごう

と続
つづ

けてきました。台風
たいふう

は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

である程度
て い ど

の予想
よ そ う

がつきます。今回
こんかい

は、家
いえ

の

窓
まど

にテープをはったり、トタン板
いた

をうちつけたり、ロープで固定
こ て い

したりと台風
たいふう

対策
たいさく

をしてある所が

たくさんありました。玉島
たましま

は、ハウスをしてある所
ところ

も多く、ハウスの心配
しんぱい

もありましたね。 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が増
ふ

えてきています。今回
こんかい

の台風
たいふう

では、早
はや

く避難
ひ な ん

をされた方
かた

も多
おお

かったようです。コロナ

渦
か

での避難
ひ な ん

になるので、避難所
ひなんじょ

へ行
い

く時
とき

は、マスクや消毒
しょうどく

液
えき

の持
じ

参
さん

をしましょう。持
も

って行
い

くリス

トを作
つく

っておくといいですね。 

 

 

 

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。 

学校
がっこう

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

では、いろいろな災害
さいがい

を想定
そうてい

して身
み

の守
まも

り方
かた

を勉強
べんきょう

しています。訓練
くんれん

だから、とあま

く考
かんが

えずしんけんに学
まな

んで自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ることを

覚
おぼ

えておきましよう。今
いま

は、台風
たいふう

シーズンです。 

バス旅行・修学旅行の内服薬について 

 ９月１８日（金）と２５日（金）に修学旅行が予定され

ています。バス酔いするお子さんには、行きと帰りの分の

お薬をご用意ください。お腹が痛くなりやすいお子さんや

持病があるお子さんは、飲みなれているお薬の持参を 

お願いします。体調を整えて旅行に参加しましょう。 


